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          PHYSIO- UND SPORTPHYSIO FLIMS
          STENNA, 2. OG, Via Nova 8o, 7017 Flims

      
	
          PHYSIO LAAX
          Via Uletsch 8, 7031 Laax

      
	
          SPORTPHYSIO SQUASH & TRAINING CENTER LAAX
          Via Curtign Pign 6, 7031 Laax

      
	
          COWORKING SPACE
          Via Uletsch 8, 7031 Laax

      



	
    	
          info@alpean.ch
      



	
    	
          FLIMS:+41 78 307 40 50
      
	
          LAAX: +41 78 921 70 00
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	Flims :+41 78 307 40 50
	Laax:  +41 78 921 70 00
	
	


  	Buchung
	THERAPIES
		Express Physio
	Massagen
	Physio Laax
	Physio Flims
	TCM & Akupunktur



	ACTIVITY
		Groupfit
	Bike groups
	Livestream



	RÄUME
		Squash
	Gym
	COWORKING
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                        EXPRESS PHYSIO 
EXPRESS PHYSIO SERVICE


Plötzliche Schmerzen?

Der  Express Physio  Service ermöglicht es dir innerhalb 24h

einen Termin zu buchen.
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Watch video on youtube



















PHILOSOPHIE
Reha für Körper und Geist


Unsere Kompetenz ist die langfristige Erhaltung und Verbesserung der Gesundheit. Dabei setzen wir auf die Kombination von natürlichen Rehabilitations-Methoden, welche auf körperlicher und geistiger Ebene wirken.
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 Winter
Vorbereitung
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                ALPEAN PERFORMANCE TRAININGS IN FLIMS, LAAX

              

            

          

                  

                
	

        
                    
                    
            
              
                SQUASH IN DER ARENA ALVA LAAX

              

            

          

                  

                
	

        
                    
                    
            
              
                TCM IM RANCHO LAAX

              

            

          

                  

                
	

        
                    
                    
            
              
                THERAPIERAUM IM RANCHO LAAX

              

            

          

                  

                


    

    
    




  
    
      Philosophie

      Unsere Kompetenz ist die langfristige Erhaltung und Verbesserung der Gesundheit. Dabei setzen wir auf die Kombination von natürlichen Rehabilitations-Methoden, welche auf körperlicher und geistiger Ebene wirken. Damit soll die Leistungsfähigkeit wieder hergestellt und wenn möglich erhöht werden.

          

  

  
    
      
        
          langfristig und natürlich fit werden
          In der Natur können wir am besten das Bewusstsein für unseren Körper und Umwelt entwickeln. Darum finden Sie bei all unseren Gesundheitsangeboten den Bezug zur Natur.
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          In der Natur können wir am besten das Bewusstsein für unseren Körper und Umwelt entwickeln. Darum finden Sie bei all unseren Gesundheitsangeboten den Bezug zur Natur.
                  

      

    

    
      
        
          Das bewusste Wahrnehmen
          Tiefgründig, achtsam, reflektiert. Die Rehabilitation physischer und psychosomatischer Einschränkungen bedingt eine Veränderung im bewussten Wahrnehmen. Darauf basieren unsere Therapiedienstleistungen und -methoden. Dabei bieten wir individuell aufbauende Lösungen an.
                  

      

      

    

  





  
    
            WIR HELFEN IHNEN GERNE WEITER
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               MARKUS BOSS MANAGER & THERAPEUT
              
                Schnell zurück zur Bewegung

FDM Faszientherapie

Diabetes, Herzerkrankungen

CMD Craniomandibuläre Dysfunktionen

Trainingsbetreuung
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               Lisa MayerPSYCHOLOGISCHE THERAPEUTIN
              
                Die Therapien werden mit ärtzlicher Überweisung von der Grundversicherung gedeckt. 

              

               
                 
                   [image: Alpean]lisa.mayer@psychologie.ch                                                 

            

          

        
          
             [image: Alpean] 

            
               Sandra De Martin TCM Therapeutin
              
                Chinesische und traditionelle Japanische Medizin
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               Vivian Gaffron  Physiotherapeutin & Massagen
              
                Spezialisiert auf Bindegewebsbehandlungen

FDM Therapeutin

Sportphysiotherapie SPT
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               GIULIA BOSS-CADUFF MANAGER
              
                Verantwortlich für Finanzen, Backoffice, Personalwesen, Coworking
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                  Giulia Caduff               

            

          

                

      

        

  





    
    
      

      
        
          ALPEANStandorte
          STENNA FLIMS

Physiotherapie, Gruppen, Massagen und mehr

+41 78 307 40 50

2. OG, Via Nova 80, 7017 Flims

 

RANCHO LAAX

Physiotherapie, Coworking, TCM, Gruppen, Massagen und mehr

+41 78 921 70 00

Via Uletsch 8, 7031 Laax

 

ARENA ALVA LAAX

Trainingcenter und Squash

(Keine Reception)

Via Curtign Pign 6, 7031 Laax           
            [image: Alpean] info@alpean.ch              
             
          

        

      

    

    
      
        
          ALPEAN GmbH HauptsitzCoworking Space und Therapie
          Ein Ort der Begegnung für gesunde Geschäfte

ALPEAN GmbH, Via Uletsch 8, 7031 Laax

+41 78 921 70 00           
            [image: Alpean] info@alpean.ch             [image: Alpean] Bushaltestelle Google Maps 
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We use cookies on our website to give you the most relevant experience by remembering your preferences and repeat visits. By clicking “Accept”, you consent to the use of ALL the cookies.
Akzeptieren


Manage consent

  
	
		  
			
			Schließen
		  
		  
			
	
		
			
				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.
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									Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. These cookies ensure basic functionalities and security features of the website, anonymously.
	Cookie	Dauer	Beschreibung
	cookielawinfo-checbox-analytics	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Analytics".
	cookielawinfo-checbox-functional	11 months	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checbox-others	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Other.
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-performance	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".
	viewed_cookie_policy	11 months	The cookie is set by the GDPR Cookie Consent plugin and is used to store whether or not user has consented to the use of cookies. It does not store any personal data.
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	Forgot Password?
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Verwenden sozial einloggen



Continue with Facebook


Continue with Google
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Verwenden sozial einloggen



Continue with Facebook
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Lost your password? Please enter your username or email address. You will receive a link to create a new password via email.
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				Do you really want to buy this ticket?  

				
				Only the 1-day tickets are included in your membership.				
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				Buchung erfolgreich!

				
					
					Klicken Sie hierum Schläger zu bezahlen 
					

					
					JETZT SCHLÄGER BEZAHLEN
					

				

				Bis bald

				
			

			
				Meine Buchungen
				
					
					
				

				

			

		

	




	
		
			Rechnungs Adresse

			
		

		
			
				

	

		Rechnungsadresse

		
			
			
				Vorname *
Nachname *
Firmenname (optional)
Land / Region *Schweiz
Straße (optional)
Wohnung, Suite, Zimmer usw. (optional)
Postleitzahl (optional)
Ort / Stadt (optional)
Kanton (optional)Wähle eine Option…
Aargau
Appenzell Ausserrhoden
Appenzell Innerrhoden
Basel-Landschaft
Basel-Stadt
Bern
Freiburg
Genf
Glarus
Graubünden
Jura
Luzern
Neuchâtel
Nidwalden
Obwalden
Schaffhausen
Schwyz
Solothurn
St. Gallen
Thurgau
Tessin
Uri
Wallis
Waadt
Zug
Zürich


Telefon *
E-Mail-Adresse *
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